Pole Walking Club .
Club de marche nordique

Centre de sante
communautaire
de I’Estrie

55 ans et + et gratuit
55 years + and free

Forét Larose Larose Forest
Lieu de rencontre Meeting place:
Stationnement P1 et P7 P1 and P7 parking

Les jeudis du 3 mai au 19 juillet Thursdays from May 3@ to July 19th
13ha 14h 1:00 to 2:00 p.m.

Pour inscription ou information, contactez :

For registration or information, contact:
Audrey Beauséjour 613 557-2210 #224 or a.beausejour@cscestrie.on.ca
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