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PROGRAMME DE GESTION DE L'ANXIETE :
ler mars au 3 mai 2017 (10 rencontres) de 16 ha 17 h

e Gestion de l'anxiété et de ses consequences

e Apprentissage d’outils visant la relaxation musculaire
e Mise en forme (exercices légers et assouplissements)
e Présentations sur des themes associés a l'anxieté

Pour inscription : 613 937-2683 CSCE - 841, rue Sydney, Cornwall

4" Centre de santé
@/ communautaire
g ¥ de I’Estrie

Laurraine Brabant, M.A. S.C., P.A.

Sexologue clinicienne et psychothérapeute autorisée
Thérapeute en santé mentale




