Vivre en

SANTO cvec unc

maladie
chronique

Un atelier de six semaines qui vise a
outiller les participants pour mieux gerer
leur maladie chronique étape par etape.

Les mardis de 13 ha 15 h 30
du 17 avril au 28-mai 2018

a la salle communautaire du CSCE

(2081 rue Laval, Bourget)

GRATUIT!

Pour plus d’information ou pour vous inscrire :
Centre de S?",té Contactez Stéphanie
communautaire

au 613 937-2683 poste 284

de I’Estrie
www.vivreensantechamplain.ca
Chaque personne compte. 1 877-240-3941

e



