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diététistes professionnelles pour vous aider a améliorer
votre relation avec la nourriture.

v/ Trouvezles réponses & vos questions
concernant vos habitudes
alimentaires.

¢ Faites vite!

+ Les places
v, Récompensez-vous différemment. * sont limitées.

Changez votre facon de penser,
changez vos habitudes alimentaires.

Centre de sante
communautaire
de I’Estrie

SEANCE D'INFORMATION OBLIGATOIRE :
12 octobre d 14 h

DEBUT :
19 octobrede 14 h a 16 h

INSCRIPTION REQUISE :
Stéphanie Boily au 613 525-5544

Chaque personne compte. | www.cscestrie.on.ca




